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SPA

Chacun évolue & son rythme entre 3 jacuzzis (2 &
I'intérieur et 1 & l'extérieur), 2 saunas, 1 hammam,
1 bain froid et des douches & expérience. Une
tisanerie / salle de repos est & disposition pour se
relaxer entre chaque activité.

Tout au long de la semaine découvrez le
programme daromathérapie & base d'huiles
essentielles 100% pures et naturelles.

TARIFS
Accés au SPA

A partir de 16 ans, accompagné d'un parent.

- Carte 1h

« 1h supplémentaire (limité & Th)

- Carte 5h*

- Carte 10h*....

« Privatisation du SPA en soirée...

(cocktail de bienvenue, mignardises et prét de serviette)
Les tarifs incluent le prét d'une serviette.

Location de peignoir ..
Serviette supplémentaire ...

Les mardis et jeudis matins des vacances scolaires de
Noél et février profitez d'un accés au spa en illimité !
De 10h & 13h 20€

* Les cartes sont nominatives, non remboursables et
valables pour l'hiver 2023/2024 et ['été 2024.

B Centre village

LE CRISTAL

23/12/23 au 14/04/24 : tous les jours, 15h a 19h
Vacances scolaires Noél et février
23/12/23-07/01/24 et 10/02-10/03/24
© moardis et jeudis 10h & 13h
RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS :

04 79 0130 35
(aux horaires du spa)
spapralognan@aquice.fr

®R code
NOS INSTANTS SPA & SOINS &

Pour plus de détente et de relaxation...

A partir de 18 ans. Le spa se fait obligatoirement avant
le soin, selon les disponibilités du planning.

- INSTANT DECOUVERTE

Accés spa 1h + soin 25mn .. partir de 65 €
- INSTANT DECOUVERTE SIGNATURE

Accés spa 1h + soin signature 25mn

- INSTANT BIEN-ETRE

Accés spa 1h + soin 50mn a partir de 95 €
- INSTANT BIEN-ETRE SIGNATURE

Accés spa 1h + soin 50mn

- INSTANT EVASION

Accés spa Th + soin 80mn

NOS SOINS VISAGE
ET MODELAGES CORPS &®

Entrez dans une bulle de bien-étre...

Découvrez les produits cosmétiques Phyt's et
Bionatural certifiés bio et 100% naturels.

A partir de 18 ans.

+ Soin 25mn ...

+ Soin 50mn..

+ Soin 80mn..

+ Soin Signature 25mn....
+ Soin Signature 50mn

- Rituel Signature 80mn

Pensez & réserver votre soin avec le QR CODE

23/12/23 au 14/04/24 (Bar | Bowling jusquau 13/04/24)
RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS
159 route du Plateau | Le Cristal : 04 79 08_74_1 88

a partir de 50 €
.a partir de 80 €
partir de 110 €

[ @centresportifdelavanoise
9) lecristalpralognan




23/12/23 -14/04/24 23/12/23 -13/04/24
Tous les jours
15h & 19h
Sortie de bassin a18h45 *

Vacances scolaires
23/12/23 - O7/01/24
10/02 -10/03/24
Tous les jours

15h & OOh*

En dehors de ces dates
16h & OOh*
*O2h le jeudi

SPORTS ET LOISIRS —5AINOI§E PISCINE éAR / BOWLING

Dans l'enceinte de la patinoire vous trouverez: Une patinoire  Olympique de 30 x 60m, 1bassin ludique, 1toboggan aquatique, 2 couloirs de  Entre  amis ou en famille, cest le lieu

Une SALLE MULTISPORTS de 462m2 spe'.ciolement créée pour les JO ]992-. Glolos de nage et 1 pataugeoire pour les plus petits. incontournable durant vos vacances !
équipée avec un sol restituteur d'énergie pour Patinage, n,mtchs de hockeys, soirées animees sont L'équipe vous accueille pour boire un verre au
la pratique de sports collectifs (badminton, Pregrammes tout aulong de la saison. TARIFS Accés ESPACE AQUATIQUE bar ou dans les alcéves, pour jouer au bowling
basket, volley, hand...) et roller !... Entrée 5 entrées ou pour profiter des soirées animées !
Prévoir des chaussures propres et séches. TARIFS Acces PATINOIRE | Vous trouverez également de nouveaux jeux :
Matériel sur place : raquettes, filet, volants, ballons. Sans location | Avec location | I de 5 ans GRATUIT billards,  babyfoot,  air-hockey, flipper
Dans la méme salle vous profiterez également de patins de patins -de 13 ans 550 € 22 € éléctronique, jeu d'arcade et Crazy Frog pour
<?|'un MUR D'ESCALADE. de 165m2 avec 18 |-de 5ans GRATUIT 4€ = do 15 ens 750 € 30€ les plus petits !
g?zez:':Iiocrodrjseecier::::ésl‘nel\l/equx delSans 4€ o€ Pasg Tho TARIFS BOWLING
VoI iel.
- Une salle de FITNESS dotée dappareils +de13 ans 6€ 10€ 2 (ou1) adultes + 2 (ou 3) enfants™ 22 € + La partie de bowling® ne
cord’io. et muscu.|tation. variés et de petit |2 entre’es* 24 € 40 € Enfant supp|ém,entoire 450 € . SAMEDI TARIE REDUIT POUR TOUS 1*_.9 €
matériel de proprioception Pack Tribu 2 (ou 1) adultes + 2 (ou 3) enfants SAMEDI TARIF REDUIT POUR TOUS! 5€ * Prix par personne, location de chaussures incluse.
Enfants 4gés de 5 & 12 ans inclus 32 € * Carte 5 entrées nominative et non remboursable.
TARIFS Enfant suoplémentaire 550 € ** Enfants 4gés de 5 ans & 12 ans inclus. Le PACK BOWLING + BOISSON
Acces SALLE MULTISPORTS* - :pl ' NAGE ADULTE (2 couloirs de nage) (hors samed)
- Badminton, 1 heure ......ccoooeevvceerrverrres 15,50 € Lesifenceluge 4€ + T heure SESH 1 partie de bowling + 1 boisson
- Badminton, 5 heures 62 € |Location de casque 1,50 € +5 heures 20 € [LEYEES
« Sports collectifs, 1 heure.......ccvvceerrrrnennen. 22 € |Pack sécurité** 4,50 € .C]O heures o e . g[o €
. SpOFtS collectifs, 5 heures.....ccoevevrrrencen. 88 € SAMEDI TARIF RéDUlT POURTOUS ! 7€ G SR Gl METE e S e FR e sellE SNACKING
S ry—— " ' pe— COURS DE NATATION
) arte 5 entrées nominative et non remboursable. :
Acces SALLE DE FITNESS # Luge, easque, genoulléres, coudidres. Potﬂr apprendre ou se perfectionner avec un [GREEFEIEFET proposons : pizzas, nachos,
- La séance* 7€ Dport des gants obligatoire. Patins & partir de la taille 24. maitre-nageur sauveteur ! Contact sur place planches fromagéres et de charcuterie et petits
- Carte 5 séances* 28 € COURS DAQUASPORTS & encas.
Abonnements** JARDIN DES GLACES Cours collectifs avec nos MNS.
: ioisonl 1585: Espace ludique et protégé, les mardis des vacances :_un§|,[.£1ercreil et[ ve.nc.Jlre)dl, de 14h15 & 15h FORMULE GOUTER
* Annue laires (23/12/23 - 07/01/24 et 10/02 - 10/Q3/24). [SCC5S 127 ensuite a'a picine).
scolaires (23/12/23 - 07/01/24 et 10/02-10/05/24). gy 9312/25.07/01/24 et 10/0210/03/24*
o , L) di ot ieudi de 10RT5 & TIh POUR LES GOURMANDS ! .
Acces libre MUR D’ESCALADE* CURLING ® marcl et jeudi de “ TESTEZ NOTRE FORMULE GOUTER!
- La séance, par personne.........cooeeevveesennnns 2E | Brtire @ o an femille, ke coiis discipline * Le cours (45 mn) 12€ 1 gaufre au choix (voir la carte) + 1 boisson (&
Les mineurs doivent étre accompagnés dun adulte. 5}y mnique sur une piste en glace perlée. *Les 3 cours SIS Choisir parmi notre sélection)
Cordes et matériel non fourni. . Piste ot matériel 1 heure o5¢€ ° *Les 5 cours 48 €
. ey mmmmmmm—— « Aquasport + 1 heure de spa .......ccoomecccrreuueeenne 29 €
* Réservations & laccueil de la patinoire. - Piste et matériel, 2 heures ........cccooevvvverrnenns 180 € *Aquasnort + soa en illimits 0 €
** Rdservations & laccueil de la piscine. Sur réservation. Nombre de personnes recommandé : 8 quasp PO €N ITHMIEE ovsvrrvrs s

Réservation conseillée en ligne ou & laccueil de la piscine



